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Objawy i leczenie

Cierpisz z powodu bolesnych i obfitych miesigczek, masz bole przedmenstruacyjne lub bdl
przy stosunku, a moze dyskomfort przy oddawaniu moczu lub stolce oraz zaparcia, biegunki,
wzdecia i nudnosci? To moze by¢ endometrioza.

Endometrioza moze objawiac sie w rézny sposéb w zaleznosci od migjsca, w ktdrym rozwija sie
ognisko oraz od zaawansowania choroby. Wedtug rekomendacji European Society of Human
Reproduction and Embryology (ESHRE) mozna wyrdznic trzy podstawowe warianty choroby:

A. Torbiele endometrialne jajnikdw - postac jajnikowa

B. Endometrioza otrzewnowa (ogniska endometriozy o réznej morfologii umiejscowione na powierzchni
otrzewnej)

C. Endometrioza gteboka (DE - deep endometriosis) - tkanka endometriozy nacieka otrzewng na
gtebokos¢ ponad 5mm.

Bol w Endometriozie moze mie¢ zréznicowany charakter. Gtéwnym objawem Endometriozy s3
najczesciej bolesne miesigczki (67%), przewlekty bol miednicy (12,5%) lub bolesne stosunki (5,5%).
Wiekszos¢ pacjentek (88,5%) zgtaszata przynajmniej jeden objaw, a 70% okreslato dolegliwosci bdlowe
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jako nasilone__. Przewlekte dolegliwosci zwigzane z endometriozy mogg prowadzi¢ do obnizonej

samooceny i stac sie przyczyna depresiji.

Leczenie bdlu w endometriozie polega na podawaniu lekéw hormonalnych lub niesterydowych lekow
przeciwzapalnych. Zgodnie z najnowszymi zaleceniami kobiety moga by¢ leczone farmakologicznie na
endometrioze bez koniecznego potwierdzenia obecnosci choroby w badaniu histopatologicznym
probek pobranych w czasie zabiegu operacyjnego lub potwierdzeniu obecnosci endometriozy w czasie
badania.

Wyniki badan wskazujg jednak, ze w czasie 12 miesiecznej obserwacji pacjentek z endometrioza u 2/3
wykonano jednak zabieg operacyjny, pomimo tego, iz wiekszos¢ pacjentek otrzymywata leczenie
farmakologiczne przeciwbdlowe (89% opioidy i 74% niesterydowe Srodki przeciwzapalne),
antydepresanty (48%) lub leki hormonalne (dwuskfadnikowa antykoncepcja 45%). Powyzsze moze
by¢ zwigzane z nawracajgcymi dolegliwosciami bdlowymi pomimo zastosowanego leczenia
farmakologicznego. Stosowane leczenie nie jest pozbawione ryzyka dziatah niepozadanych. Okoto 25
do 50% kobiet rezygnuije z kontynuacji leczenia wtasnie na skutek dziatarh niepozadanych.

Dodatkowym istotnym problemem pacjentek chorujgcych na endometrioze sg nawroty choroby,
pomimo stosowanego leczenia. Ocenia sie, ze w 27% do 58% przypadkéw endometriozy leczonej
chirurgicznie dochodzi do nawrotu dolegliwosci i choroby.
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