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Czym jest endometrioza?

W Polsce okoto 1 milion Polek boryka sie z endometriozg, ale szacuje sie, ze niezdiagnozowana
endometrioza moze dotyczy¢ nawet 3 min kobiet.
Endometrioza jest schorzeniem dotykajacym okoto 6 do 10% kobiet w wieku 15 - 49 lat. Najczesciej
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endometrioza jest rozpoznawana u kobiet w wieku 25 do 35 lat . Zapadalnos¢ w grupie kobiet w

wieku rozrodczym jest szacowana na 0,1% . Mechanizm powstawania endometriozy jest niejasny, a
dostepne hipotezy nie opisujg zjawiska w sposéb wyczerpujacy.

Podstawowym problemem jest pdzna rozpoznawalnos¢ endometriozy, Srednio po 6-8 latach
dolegliwosci bdlowych wytaczajacych kobiety z normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie i z
aktywnosci zawodowej. Ponadto, endometrioza moze by¢ réwniez przyczyna obnizonej ptodnosci.
Szacuje sie, ze okoto 50% wszystkich przypadkéw nieptodnosci kobiecej jest spowodowane przez
edometrioze. Tym samym endometrioza stanowi bardzo istotny problem zaréwno spoteczny jak i
Kliniczny.
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