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Interdyscyplinarny proces leczenia endometriozy
kluczowy dla pacjentek

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna, w ktéra polega na wystepowaniu komdrek endometrium
poza jamag macicy - najczesciej w obrebie jamy brzusznej, jajnikéw, jajowoddw, otrzewnej, a niekiedy
takze w odleglejszych narzadach. Mimo ze nie jest chorobg nowotworowa, jej przebieg moze by¢
bardzo agresywny, prowadzac do przewlektego bdlu, trudnosci z zajsciem w cigze oraz znacznego
pogorszenia jakosci zycia. Szacuje sie, ze endometrioza dotyka okoto 10% kobiet w wieku rozrodczym,
jednak z uwagi na trudnosci diagnostyczne rzeczywista liczba moze by¢ wyzsza. Obecnie uwaza sie, ze
choroba ma charakter ztozony, wynikajgcy z wielu naktadajgcych sie mechanizmdw - hormonalnych,
immunologicznych, genetycznych i Srodowiskowych.

Diagnostyka endometriozy wcigz pozostaje wyzwaniem. Objawy choroby, takie jak bolesne miesigczki,
przewlekty bél miednicy, bél podczas wspdtzycia, problemy z ptodnoscig czy zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego i moczowego, sg niespecyficzne i czesto bagatelizowane. Diagnostyka
endometriozy powinna opierac sie na doktadnym wywiadzie, badaniu fizykalnym oraz badaniach
obrazowych, takich jak ultrasonografia przezpochwowa czy rezonans magnetyczny. Laparoskopia,
choc¢ wczesniej uznawana za ztoty standard, obecnie jest zalecana gtéwnie w przypadkach
niejednoznacznych lub w celu jednoczesnego leczenia chirurgicznego.

W ostatnich latach trwajg intensywne prace nad rozwojem metod nieinwazyjnych, takich jak testy
molekularme (np. test EndoRNA), ktdre mogg skrocic czas diagnostyki i ograniczy¢ potrzebe zabiegéw
operacyjnych.

Leczenie endometriozy zalezy od nasilenia objawdw, lokalizacji zmian oraz plandw prokreacyjnych
pacjentki. Terapia farmakologiczna, w tym stosowanie lekéw hormonalnych, jest czesto pierwszym
krokiem w leczeniu. W przypadkach, gdy leczenie farmakologiczne jest nieskuteczne lub gdy
pacjentka planuje cigze, rozwaza sie leczenie chirurgiczne. Laparoskopowe usuniecie ognisk
endometriozy jest preferowang metodg, pozwalajgca na redukcje objawdw i poprawe ptodnosci.
Zabieg umozliwia usuniecie lub zniszczenie ognisk endometriozy, torbieli jajnikéw, zrostéw czy
zajetych fragmentow narzaddw. W niektorych przypadkach konieczna jest operacja radykalna,
obejmujgca wyciecie macicy, jajnikow lub czesci jelit. Leczenie chirurgiczne moze przyniesc znaczng
poprawe, jednak wigze sie z ryzykiem powiktan oraz mozliwoscig nawrotu choroby.

Endometrioza ma istotny wptyw na codzienne funkcjonowanie kobiet - zaréwno fizycznie, jak i
psychicznie. Przewlekty bél, zmeczenie, ograniczenia aktywnosci seksualnej i zawodowej, a takze
dtugotrwate trudnosci z zajSciem w cigze moga prowadzi¢ do obnizenia nastroju, lekéw, a nawet
depresji. Kobiety z endometriozg czesto zmagajg sie z niezrozumieniem otoczenia i systemu opieki
zdrowotnej, co dodatkowo poteguje ich cierpienie. Choroba moze wptywac na relacje rodzinne,
zawodowe i spoteczne, ograniczajgc mozliwosci rozwoju osobistego i zawodowego. Dlatego istotne



jest, aby proces leczenia byt interdyscyplinarny - obejmujacy nie tylko opieke ginekologiczng, ale takze
wsparcie psychologiczne i spoteczne.

Wspdtczesna medycyna coraz lepiej rozumie ztozonos¢ endometriozy, jednak nadal pozostaje wiele
pytan bez odpowiedzi. Rozwdj diagnostyki nieinwazyjnej, dobdér odpowiedniego leczenia i wzrost
Swiadomosci spotecznej to kluczowe kierunki dziatan, ktdre moga przynies¢ poprawe jakosci zycia
kobiet cierpigcych na te wyniszczajgcg, czesto lekcewazong chorobe.

Test EndoRNA to innowacyjne, nieinwazyjne narzedzie diagnostyczne opracowane w Polsce, stuzace
do wykrywania endometriozy. EndoRNA oferuje alternatywe w postaci testu molekularnego opartego
na analizie poziomu ekspresji genu FUT4 w bionie sluzowej macicy. Probka pobierana jest w drugiej
fazie cyklu menstruacyjnego (miedzy 14. a 27. dniem), a nastepnie analizowana w laboratorium przy
uzyciu metody qRT-PCR. Wynik dostepny jest zazwyczaj w ciggu kilku dni, a sama procedura pobrania
prébki przypomina klasyczne badanie cytologiczne. Wysoki poziom genu FUT4 jest charakterystyczny
dla kobiet cierpigcych na endometrioze, co czyni test EndoRNA skutecznym narzedziem
diagnostycznym o wysokiej czutosci (94,12%) i swoistosci (89,29%). Test przeznaczony jest dla kobiet,
u ktérych podejrzewa sie endometrioze, ale wyniki badan obrazowych sg niejednoznaczne lub
prawidfowe, a takze dla pacjentek juz leczonych hormonalnie. Istotnym elementem testu EndoRNA
jest jego potencjalne zastosowanie jako narzedzia ciggtego monitorowania - moze by¢
wykorzystywany nie tylko do postawienia diagnozy, ale rowniez do sledzenia skutecznosci leczenia
farmakologicznego, obserwacji nawrotdw po leczeniu operacyjnym lub oceny postepdw choroby w
czasie. W przypadku niejednoznacznych wynikéw mozliwe jest powtdrzenie testu po 12 miesigcach, co
daje mozliwos¢ stworzenia schematu cyklicznego monitorowania stanu zdrowia pacjentki bez
koniecznosci wykonywania zabiegdw operacyjnych. Wsrdéd zalet testu wymienia sie jego
nieinwazyjnos¢, krétki czas oczekiwania na wynik, mozliwos¢ wykonania w warunkach
ambulatoryjnych oraz potencjalne znaczenie w skroceniu Sredniego czasu diagnozy z obecnych 6-8 lat
do kilku dni. EndoRNA budzi duze nadzieje - moze catkowicie odmienic¢ sposéb postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego w endometriozie, umozliwiajgc szybsze i bardziej precyzyjne leczenie
oraz poprawiajac jakos¢ zycia kobiet cierpigcych na te trudng do zdiagnozowania chorobe.

Opracowanie:

dr hab. n. med. Tomasz Szaflik

Profesor ICZMP

Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Leczenia Endometriozy
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/3157,Test-EndoRNA-nadzieja-na-szybsza-i-mniej-inwazyjna-diagnostyke-endometriozy-Rozm.html
https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/3157,Test-EndoRNA-nadzieja-na-szybsza-i-mniej-inwazyjna-diagnostyke-endometriozy-Rozm.html
https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/3108,Endometrioza-a-wykluczenie-z-zycia.html
https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/3108,Endometrioza-a-wykluczenie-z-zycia.html

