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Zycie codzienne z endometrioza

Przed operacja Julia wstawata godzine wczesniej niz potrzebowata, zeby skorzystac z toalety. Dtugie
poranne posiedzenie byto niezbednym warunkiem do tego, zeby pdzniejszy dzien przechodzit w miare
bezproblemowo. Po operacji i tak wstaje wczesniej - stare nawyki ciezko zabic. Jesli tylko moze, pracuje
z domu, duzo fatwiej wtedy zejs¢ z krzesta, zeby wykonac ¢wiczenia zalecone przez fizjoterapeutke.
Jesli chce wykonac badania u lekarza - jedzie do Warszawy, musi wzig¢ wtedy caty dzieh urlopu w

pracy.

W domu ma mndstwo Srodkéw przeciwbdlowych, sg wiasciwie rozlokowane w strategicznych
miejscach, w szafce koto tdzka, na biurku przy ktdrym pracuje, w tazience. Podpaski oddata do Rdézowej
Skrzyneczki albo wyrzucita - od dawna nie ma miesigczki i nie zamierza pozwoli¢, zeby wrdcita.

Operowata sie najpierw kilka razy na NFZ, a po kilku latach od diagnozy - prywatnie. Wspomina, ze
operacja komercyjna to pierwsza, po ktdrej obudzita sie bez bdlu. | byta tak dobrze zaopiekowana
przeciwbdlowo, ze nawet w domu nie musiata brac lekéw. Od operacji minat rok, a Julia z niepokojem
patrzy na najnowszy wynik z eksperckiego USG, na ktdrym pojawity sie dwa nowe mate guzki.

Marta od operacji jest pod statg kontrolg specjalisty od endometriozy oraz fizjoterapeutki
uroginekologicznej. Stosuje diete przeciwzapalng opracowang przez dietetyka klinicznego Kazdego
dnia przygotowuije sobie zestaw na kolejny dzien. Ma ograniczong mozliwos¢ zjes¢ na miescie. Jej dieta
opiera sie gtéwnie na produktach roslinnych, rybach i niewielkiej ilosci biatego miesa. Oczywiscie
stosuje tez suplementacje. Tu pojawia sie dodatkowy koszt - badania miedzy innymi poziomu witamin i
mineratow. Dodatkowo Marta raz w tygodniu chodzi na Pilates. To wszystko, tacznie z wizytami u
lekarza, zatatwia prywatnie - nic na NFZ. Pisze, ze potrzebuje tez wsparcia psychologa, ale brakuije jej
juz na to srodkdw, bo pomaga cérce, ktéra réwniez choruje na endometrioze i potrzebuije takiego
samego zaopiekowania.

W gorszych dniach ogranicza aktywnos¢ zawodowg i zostaje w domu. Na szczescie moze sobie na to
pozwoli¢. Jej cérka nie mogta. Z tego powodu stracita prace.

Zycie z codziennym bélem spowodowanym endometrioza bardzo przyttaczato Milene. Trudno byto jej
by¢ produktywna, gdy myslami rzadzit bl brzucha, a faszerowanie sie tabletkami przeciwboélowymi
meczyto organizm. Taki brak produktywnosci bardzo odbijat sie na jej psychice.

Na szczescie fizjoterapeutka polecita Milenie elektrostymulator.

Od kiedy go uzywa bierze mniej srodkow przeciwbdlowych i daje rade wykonywac wiecej zadan w
ciggu dnia. Jest w stanie wykonac ¢wiczenia, wysprzata¢ dom oraz zrobic zadania biurowe do pracy.
Kiedys odwotywata spotkania towarzyskie, gdy bolat jg brzuch. Brata wtedy mocne tabletki i szta spac.
Teraz zamiast tego zaktada TENSa, po czym stara sie wyjs¢ z domu i spotkad, tak, jak sie wczesniej



umawiata. TENS pomaga réwniez na te silniejsze béle. Od kiedy Milena zaczeta uzywac
elektrostymulatora rzadziej wymiotuje z powodu silnego bélu.

Endometrioza znaczaco wptywa na zycie codzienne Moniki, zaréwno pod wzgledem zdrowotnym, jak i
finansowym. Mimo ze miata przeprowadzone operacje w ramach NFZ, koniecznos¢ zapewnienia sobie
odpowiedniej opieki medycznej, zgodnej z najnowszymi rekomendacjami, zmusita jg do decyzji o
operacji prywatnej. Koszt takiego zabiegu jest niematy, ale byt to krok niezbedny, aby mie¢ pewnos¢,
ze operacja zostanie wykonana prawidtowo.

Dodatkowo, wcigz musi ponosi¢ wydatki na comiesieczng suplementacje i niezbedne leki, co stanowi
istotne obcigzenie finansowe. Mimo operacji nie ma jednak zadnej gwarancji, ze zmiany nie beda
nawracac, co stanowi dodatkowy stres i niepewnos¢. Najwiekszy wptyw na zycie Moniki ma
nieptodnos¢ spowodowana endometrioza, z ktérg zmaga sie od pieciu lat. Kazdy miesigc walki o cigze
to ogromne emocjonalne wyzwanie i obcigzenie psychiczne, ktére nieustannie towarzyszy jej w
codziennym zyciu. Endometrioza to choroba, ktdra zmienia kazdy aspekt funkcjonowania Moniki - od
zdrowia, przez finanse, az po osobiste plany na przysztosc.

Lucyna, prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioze, o swoim zyciu z chorobg opowiada tak:
Zycie zendometriozg zalezy od etapu, przez ktory przechodzi chora. Mozna powiedzied, ze jako
kobieta 56-letnia zmagajgca sie z tg chorobg przesztam wszystkie etapy tej choroby.

W wieku dziewczecym jest to Zycie w strachu i leku - “dlaczego tak mnie boli” i poszukiwaniu
odpowiedzi. To jest Zycie w ponizeniu, gdy ktos Ci mowi, Ze udajesz, jestes hipochondryczka, Ze cos na
lekarzach wymuszasz, a Ty chcesz odpowiedzi na pytanie co tak boli. To sg problemy z réwiesnikami,
ktérym trzeba ttumaczyc, ze nie moge ¢wiczyc, biegac, grac w gume bo mnie boli. Kazda wizyta u
lekarza to strach, a jednoczesnie nadzieja, ze on rozwigze te zagadke. Wycofywanie sie zwaznych dla
siebie pasji, szkoty oraz wielu aktywnosci i marzen.

Diagnoza to czas poznania choroby i pogodzenia sie z nig. Wiele zabiegdw, ktére powodujg wycofanie
z zycia zawodowego lub zycie zawodowe, w ktdrym kazdego dnia pokonujesz siebie. Gdy pojawi sie
dziecko - udato sie ale wychowanie to pokonywanie samej siebie gdy opiekujesz sie kims
potrzebujacym Ciebie, swojg czastka. Najwiekszg trudnoscig dla mnie byto pokonywanie bdlu, ciggta
walka o to by endometrioza nie zaatakowata kolejnego organu. Bl podczas wspdtzycia, nieudany
zwigzek i brak pomocy ze strony panstwa. Codzienne zmaganie sie Ze stanem zapalnym, ktdry nie
wiadomo jak zaatakuje i co dotoZy. Branie wszystkich rodzajow hormondw, az po analogi; depresje,
migreny, béle gtowy zwalajace z ndg. Zycie, ktére codziennie moze cos dotozy¢ bo ta choroba nie
odpuszcza, trzeba sie jej uczyc, a ona i tak znajdzie sposdb by zaskoczyc.

Endometrioza jest chorobg o niesamowicie zréznicowanych objawach i przebiegu. Tak samo
réznorodne s sposoby radzenia sobie z wywotywanymi przez nig dolegliwosciami. Choroba wptywa
na wszystkie aspekty zycia - prace i nauke, zycie towarzyskie, na relacje w rodzinie, w zwigzku, na
seksualnos¢. Natomiast, co widzimy we wszystkich historiach, wbrew wszystkim przeciwnosciom,
endokobiety codziennie pokonujg objawy endometriozy.



(red. AB, Fundacja Pokonac Endometrioze)
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