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Wptyw endometriozy na ptodnosc - Informacje dla
pacjentek

Endometrioza to przewlekfa choroba, ktéra moze wptywac na wiele aspektdw zdrowia kobiety, w tym
na ptodnos¢. Nalezy zaznaczy¢, ze diagnoza endometriozy nie jest absolutnie réwnoznaczna z
diagnozg nieptodnosci. Okoto 30% z tak postawionym rozpoznaniem ma problemy z zajsciem w Cigze i
w duzej mierze fakt trudnosci poczecia zalezy od zaawansowania endometriozy. Im wyzsze niestety
zaawansowanie choroby tym szansa na naturalne zajscie w cigze jest mniejsza. Zrozumienie, w jaki
sposob endometrioza moze oddziatywac na zdolnos¢ do zajscia w Cigze i jakie sg dostepne opcje
leczenia, jest kluczowe dla kazdej pacjentki.

Jak endometrioza wptywa na ptodnosc¢?

1. Zmiany w strukturze miednicy: Endometrioza moze prowadzi¢ do powstawania blizn i
zrostow w obrebie miednicy. Zmiany te moga w sposéb mechaniczny uniemozliwia¢ zajscie
w cigze na skutek utrudnienia swobodnego przeptywu plemnikéw przez jajowody,
blokowania wychwytu komorki jajowej przez jajowody i jej transportu

2. Problemy z owulacja: Endometrioza moze prowadzi¢ do zaburzeh hormonalnych, ktére
wptywajg na regularnos¢ owulacji a takze powodowac niepekanie pecherzyka dominujacego
w jajniku a tym samym nie nastepuje uwolnienie komérki jajowej. Nieregularne owulacje lub
ich brak zmniejsza szanse na naturalne poczecie.

3. Obnizenie jakosci komorek jajowych: Niektdre badania sugeruja, ze endometrioza moze
wptywac na zmniejszong jakos¢ komorek jajowych, co moze utrudniac zaptodnienie i
zwiekszac ryzyko poronien.

4. Stan zapalny: Endometrioza powoduje wystepowanie przewlektego stanu zapalnego w
obrebie miednicy. Wptywa to bezposrednio na zmniejszong odpowiedz jajnikéw na
stymulacje farmakologiczng co skutkuje mniejsza liczbg komaérek jajowych odpowiednich do
zaptodnienia, zmniejszenie ruchliwosci plemnikdw i ich uszkodzenie a takze nieprawidtowy
przebieg implantacji i zwiekszony odsetek poronien.

Jakie sg opcje leczenia i wsparcia?

1. Leczenie farmakologiczne: niestety stosowane w leczeniu endometriozy leki hormonalne
takie jak tabletki antykoncepcyjne, leki progestagenowe lub analogi i antagonisci GnRH,
uniemozliwiajg jednoczesne zajscie w cigze poniewaz blokujg owulacje. Powoduje jednak na
0g6t znaczne obnizenie dolegliwosci bolowych, w sytuacji nasilonych dolegliwosci bolowych
zaleca sie dodatkowo stosowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.

2. Leczenie chirurgiczne: W przypadku powazniejszych objawow endometriozy, leczenie



chirurgiczne moze byc zalecane w celu usuniecia ognisk endometriozy oraz zrostéw. Moze to
poprawi¢ funkcje jajnikdw i jajowoddw oraz zwiekszy¢ szanse na zajscie w cigze. Sama
operacja wyciecia torbieli endometrialnej prawdopodobnie nie zwieksza szansy na zajscie w
cigze powodujac jednoczesnie zmniejszenie puli komdrek jajowych. Utrata komdrek jajowych
jest szczegdlnie znaczaca w sytuacji duzych torbieli, wystepujacych obustronnie a takze w
sytuacji nawrotu endometriozy jajnikowej. Jezeli operacja torbieli endometrialnej jest
zalecana ze wzgledu na towarzyszace dolegliwosci bélowe, wowczas nalezy
przedyskutowac z lekarzem przedoperacyjne pobranie komdrek jajowych celem
zabezpieczenia ptodnosci.

3. Wsparcie w zakresie ptodnosci: W zaleznosci od stopnia endometriozy i indywidualnych
potrzeb, mozna rozwazyc¢ rézne metody wspomagania ptodnosci, takie jak stymulacja
owulacji zinseminacjg domaciczna (IUl) czy zaptodnienie in vitro (IVF).

4. Konsultacje z lekarzem specjalistg: Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie z
ginekologiem specjalizujgcym sie w leczeniu endometriozy oraz specjalistg ds. ptodnosci, w
celu opracowania indywidualnego planu leczenia.

Co mozesz zrobi¢?

1. Ultrasonograficzne monitorowanie owulacji: Sledzenie cyklu miesigczkowego i objawéw
moze pomadc w lepszym zrozumieniu wtasnego ciata oraz planowaniu dziatan zwigzanych z
ptodnoscia.

2. Koniecznie wyslij na badanie nasienia swojego partnera - moze przyczyng niemoznosci
poczecia potomstwa nie jest endometrioza?

3. Zdrowy styl zycia: Regularna aktywnosc fizyczna, zrdwnowazona dieta i unikanie stresu
moga wspierac ogdine zdrowie i poprawic szanse na zajscie w cigze.

4. Wsparcie emocjonalne: Rozwaz skorzystanie z terapii psychologicznej lub grup wsparcia, aby
radzi¢ sobie zemocjonalnymi aspektami zwigzanymi z endometriozg i ptodnoscia.

Pamietaj, ze kazda kobieta i kazda sytuacja jest inna, a skutecznosc leczenia i wsparcia moze réznic sie
w zaleznosci od indywidualnych okolicznosci. Regularna konsultacja z lekarzem i specjalistg ds.
ptodnosci pomoze w znalezieniu najlepszego rozwigzania dostosowanego do Twoich potrzeb.

Opracowata:
prof. dr hab. Matgorzata Kedzia
prof. dr hab. Ewa Wender- Ozegowska

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/2797,Wplyw-endometriozy-na-funkcjonowanie-spoleczne-Informacje-dla-pacjentek.html
https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/2797,Wplyw-endometriozy-na-funkcjonowanie-spoleczne-Informacje-dla-pacjentek.html
https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/2855,Zycie-codzienne-z-endometrioza.html
https://endometrioza.abm.gov.pl/end/blog/2855,Zycie-codzienne-z-endometrioza.html

