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Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej |
Potoznictwa w USK im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
rozpoczyna rekrutacje pacjentek

Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Potoznictwa w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im.
Fryderyka Chopina w Rzeszowie, we wspdtpracy z Agencjg Badan Medycznych, rozpoczyna badania
majgce na celu potwierdzenie skutecznosci testu na endometrioze - EndoRNA.

W Polsce okoto 1 milion kobiet zmaga sie z endometriozg, ale szacuje sie, ze niezdiagnozowana
choroba moze dotyczy¢ nawet 3 miliondw Polek.

- Endometrioza dotyka okoto 6-10% kobiet w wieku 15-49 lat, mowi
prof. dr hab. n. med. Tomasz Kluz, kierownik Kliniki Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej i Potoznictwa w USK w Rzeszowie. -
Podstawowym problemem jest pdZna diagnostyka, srednio po 6-8
latach dolegliwosci bélowych, ktdre wytaczajg kobiety znormalnego
funkcjonowania

w spoteczenstwie i z aktywnosci zawodowej. Ponadto moze byc rdwniez
przyczyng obnizonej ptodnosci. Szacuje sie, ze okoto 50% wszystkich
przypadkdw nieptodnosci kobiecej jest spowodowanych przez
endometrioze. Tym samym schorzenie to stanowi bardzo istotny
problem zaréwno spoteczny, jak i kliniczny.

Diagnostyka endometriozy jest procesem dtugim i wieloetapowym, ze wzgledu na czesto mylgce
objawy. Dotychczas jedyng pewng metoda potwierdzenia endometriozy byta operacja - laparoskopia.
0d 2023 roku na rynku polskim dostepny jest test EndoRNA, bedacy alternatywa dla kobiet, ktore chcg
uzyskac pewnosc¢ co do diagnozy, ale unikng¢ zabiegu operacyjnego.

Test EndoRNA to krétka, bezpieczna procedura, wykonywana w gabinecie lekarskim. Polega na
pobraniu fragmentu bfony $luzowej (endometrium) podczas badania ginekologicznego. Pobranie jest
matoinwazyjne, trwa kilka minut i przypomina cytologie, co pozwala pacjentce na szybki powrét do
codziennych aktywnosci.

- Szpital, biorgc udziat w badaniach, przyczynia sie do rozwoju nauki i



medycyny, méwi Wojciech Zawalski, p.o. dyrektora USK w Rzeszowie. -
Tego rodzaju inicjatywy poszerzajg wiedze, pozwalajg na wdrazanie
innowacyjnych terapii, a takze wptywajq na prestiz i doswiadczenie
Jjednostki leczniczej. Dodatkowo personel medyczny zdobywa nowg
wiedze,

a pacjentki majq dostep do najnowszych osiggniec naukowych, co
przektada sie na lepsze wyniki leczenia i poprawe jakosci opieki
zdrowotnej.

W badaniu realizowanym w Klinice Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Potoznictwa w USK w
Rzeszowie mogg wzigc udziat pacjentki w wieku 18-45 lat:

= 7 podejrzeniem endometriozy, u ktérych badania (USG i/lub rezonans) nie wykazaty odchylen
lub daty niejednoznaczne wyniki, mimo objawdw klinicznych sugerujacych chorobe, a ktdre nie
byly wczesniej leczone hormonalnie (preparatami estrogenowo-gestagenowymi, gestagenami
lub analogami gonadoliberyny);

= 7z wynikami USG i/lub rezonansu sugerujgcymi prawdopodobienstwo endometriozy, ktére nie
byly wczesniej leczone hormonalnie;

= 7 podejrzeniem endometriozy, leczone wczesniej hormonalnie (preparatami estrogenowo-
gestagenowymi, gestagenami lub analogami gonadoliberyny).

Kazda z pacjentek zostanie poddana zardwno nieinwazyjnemu testowi EndoRNA oraz laparoskopii, a
otrzymane wyniki zostang poréwnane.

Udziat w badaniu jest bezpfatny.
Wiecej informacji

= 178666152;

= endometrioza.ginekologia@szpital.rzeszow.pl.
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