Endometrioza

https://fendometrioza.abm.gov.pl/end/aktualnosci/2860,Problemy-z-diagnoza.html
17.10.2024, 02:16

Problemy z diagnoza

Gdy ktos sie mnie pyta “Ale skad wiesz, ze zaczeto sie akurat wtedy?”, to odpowiedz przychodzi mi
catkiem tatwo.

Miatam 12 lat, gdy trafitam na SOR z ostrym bélem brzucha po prawej stronie. Wykluczono u mnie
wyrostek, ale zdecydowano sie na otwarcie brzucha. Znaleziono pekniety jajnik i odrobine ptynu w
jamie brzusznej. Dzien po operacji dostatam drugiej w zyciu miesigczki.

Od tamtej pory kazda miesigczka zaczynata sie od bolu. Przy wypisie z chirurgii dzieciecej moi rodzice
otrzymali zalecenie regularnych kontroli u ginekologa.

Regularne kontrole nie wykazaty niczego. Styszatam, ze bél ktéry odczuwam jest normalny, ze
przejdzie mi jak dorosne albo po pierwszej cigzy. Miatam bardzo tadne jajniki i macice widoczne na
USG.

Tymczasem objawdw pojawiato sie coraz wiecej. BAl, ktéry poczatkowo obejmowat podbrzusze,
rozszerzyt sie na plecy i na prawg noge. Gdy miatam 15-16 lat, zaczety pojawiac sie objawy jelitowe.
Wdrozenie diety na zespét jelita drazliwego pomogto - ale tylko troche.

Zwalniatam sie najpierw z WF, a potem w ogdle ze szkoty. Zrezygnowatam ze sportu.

W klasie maturalnej poprositam ginekologa o przepisanie antykoncepcji - batam sie, ze miesigczka
wypadnie w terminie egzaminu dojrzatosci, a wtedy nie bytabym w stanie dotrze¢ na sale
egzaminacyjna.

Jedyne przeciwbdlowe, ktdre byty w stanie zmniejszy¢ bdl, do takiego poziomu, ze bytam w stanie
chodzi€ i cos robi¢ w domu, dostawatam na recepte.

Przestatam chodzi¢ na kontrole do ginekologa, gdy posztam na studia - zaden z lekarzy, u ktérych
bytam, nie byt w stanie stwierdzi¢, dlaczego mnie tak boli. A objawy coraz bardziej sie zwiekszaty. Bol
pojawiat sie rowniez przed i po miesigczce, w trakcie owulacji. Od lat bytam jak gotujgca sie powoli w
garnku zaba, trzymajgca sie kurczowo stéw lekarza, ktdre ustyszatam jako dziecko “gdy dorosniesz, to
wszystko sie unormuje i ci przejdzie”.

Impulsem do wyskoczenia z garnka byty nieregularne cykle. Na wizycie u ginekolozki okazato sie, ze
mam olbrzymig torbiel czekoladowa na prawym jajniku, widoczng wyraznie na zwyktym USG. Lekarka,
gdy sie z nig zegnatam, dziekujgc za wizyte, odpowiedziata mi wtedy “Niech mi Pani nie dziekuje.
Bardzo mi przykro”.

Po operacji otrzymatam potwierdzenie badaniem histopatologicznym - gruczolistos¢ sSrédmaciczna. To
byt poczatek mojej drogi doksztatcania sie w temacie endometriozy.



Od tamtego czasu jestem stale na leczeniu hormonalnym, z wytgczong miesigczka, miatam juz
kilkukrotnie wykonywane eksperckie USG endometriozy, gdzie dowiedziatam sie, gdzie tak naprawde
mam ogniska choroby, przesztam specjalistyczna operacje. | po tej ostatniej operacji, gdy z mojego
brzucha usunieto wtasciwie wszystkie ogniska endometriozy, jakie operator mogt znalez¢, nagle
ustgpity objawy, z ktérymi zytam od lat. Juz nie ciggnie mnie i boli w prawej nodze, gdy chodze. Nie
mam objawow jelitowych. Nie czuije sie, jakbym byta przebita na wylot niewidzialnym mieczem, ktdry
taczy ze sobg moje wnetrznosci.

Od pierwszej wizyty na SOR do diagnozy endometriozy mineto 12 lat. Do operacji, po ktorej odczuwam
ulge - 16 lat.

I nie jestem sama.

Agata na diagnoze czekata 20 lat. Lucyna - 16 lat, po tym, jak do lekarzy chodzita z z8ttymi ulotkami z
amerykanskiego Endometriosis Association. Marta - 26 lat, z objawami tak ucigzliwymi, ze wielokrotnie
trafiata na SOR i odwiedzata wielu specjalistow.

Endokobiety przed diagnoza odwiedzajg wielu lekarzy, sg gotowe jechac na drugi koniec Polski, aby
otrzymac upragniong diagnoze albo przynajmniej wskazéwke, co przy ich objawach robic dalej. Leczg
sie na objawy jelitowe, rwe kulszowa, fibromialgie. Styszg “to tylko w twojej gtowie” i sg odsytane do
psychiatrow.

Dzis, juz w trakcie leczenia, chetnie opowiadamy nasze historie, zeby zwréci¢ uwage
niezdiagnozowanych pacjentek - bo nie raz, méwigc z czym sie zmagatySmy, ustyszatysmy “masz tak
jakja”, “moja zona to ma”, “moja cdrka ma takie objawy”.

Dlatego chciatabym zakonczyc ten tekst apelem - jesli znalaztas w mojej historii siebie, nawet jezeli nie
do konca, odezwij sie do nas. Pomozemy znalez¢ lekarza w twojej okolicy, podpowiemy, jakie masz
dostepne metody diagnostyki. Najwazniejsze, zebys wiedziata, ze bl nie jest “twojg urodgy”, a ty nie
jestes sama.
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